GUIDE ALPINE VALSUSA

SCUOLA ITALIANA DI ALPINISMO SCIALPINISMO E ARRAMPICATA

"Chalet delle Guide”
tel. 0122 96060
info@quidealpinevalsusa.com
www.guidealpinevalsusa.com

PROGRAMMA SETTIMANALE

LUNEDI

FUORIPISTA
"scuola di fuoripista” mattino

MARTEDI

RACCHETTE DA NEVE
Gita della mattina

MERCOLEDI

SCIALPINISMO
L'itinerario verra scelto in base all'innevamento

GIOVEDI

FUORIPISTA
"Valfredda, Mulattiera..” le discese piu belle scelte in
base all'innevamento

VENERDI

CASCATE DI GHIACCIO
"Scuola di Piolet traction” 3 giornata

SABATO

FUORIPISTA

Le discese pitl belle scelte in base all'innevamento
RACCHETTE DA NEVE

Gita della giornata

DOMENICA

SCIALPINISMO

L'itinerario verra scelto in base all'innevamento
RACCHETTE DA NEVE

Gita della mattina

CASCATE DI GHIACCIO

Rochemolles, Valle Argentera, Briangonnais...

TARIFFE INVERNO 2006 - 2007
Scialpinismo Mercoledi €40,00
Domenica €50,00
Fuoripista Giovedi €40,00
Sabato
Scuola di fuoripista 2 giornata Lunedi €30,00
Racchette 2 giornata Martedi €25,00
Domenica
1 giornata Sabato €35,00
Cascate di ghiaccio 1 giornata domenica Da concordarsi
Cascate di ghiaccio 2 giornata venerdi €70,00
Scuola di piolet traction




Le tariffe qui riportate si riferiscono ESCLUSIVAMENTE alle iniziative proposte nel programma sopra
indicato, per le attivita al di fuori del programma si fa riferimento al tariffario stabilito dal “Collegio
Guide Alpine Piemonte”.

CORSI E STAGE

Corso di Sci Fuoripista

La curva perfetta su ogni tipo di neve e I'obiettivo principale, la scelta del pendio e le
operazioni per un efficace autosoccorso saranno gli altri temi didattici.

Date: 13/01, 20/01,27/01, 3/02

Costo: €250,00 a partecipante

Corso di Cascate di Ghiaccio

Scalare una cascata in sicurezza, tecniche di progressione, manovre di corda, strategie...
Date: 21/01, 28/01, 10-11/02

Costo: €280,00 a partecipante

Corso di Scialpinismo

Cinque giornate con sci e pelli di foca partendo dalle facili gite vicino alla pianura e
concludendo con una salita in quota passando una notte in rifugio.

Temi didattici: tecniche di salita, sicurezza e autosoccorso, tattica e gestione della gita.
Date: 18/02, 4/03, 18/03, 31/03, 1/04

Costo: €250,00 a partecipante

Stage di roccia a Finale Ligure

Tre giorni di arrampicata sulle placche a buchi del finalese.

Uno stage rivolto a chi gia arrampica e vuole migliorare la propria tecnica.
Date:22-24 aprile

Costo: €200,00 a partecipante

APPUNTAMENTI

07 /01

SOCCORSO E AUTOSOCCORSO SULLA NEVE

Tecniche di ricerca del sepolto da valanga con apparecchi di tipo digitale e analogico;
analisi del manto nevoso e sicurezza dell’itinerario.

12-13 /02

FUORIPISTA A LA GRAVE

Freeride all'insegna dello “sci di couloir”, discese impegnative su ripidi canali e valloni
isolati.

19-21 /02
STAGE DI CASCATE DI GHIACCIO VAL VARAITA
Le piu conosciute cascate piemontesi lontano dall’affollamento domenicale.

14-16 /04
SCIALPINISMO IN PIANTONETTO
Colle dei Becchi, Ondezana, Becca di Gay .... le gite piu belle dormendo al rifugio Pontese.



29 /3-1 /4

ARRAMPICATA IN VERCORS

Calcare verticale, grande esposizione e itinerari per tutti i gusti sono i motivi per cui la
parete di Presles attira arrampicatori da tutto il mondo.

29 /4-01/5

GLACIER BLANC IN PELLI DI FOCA

Il Dome de Neige ¢ la meta piu significativa degli Ecrins, concatenarla con la salita del Pic
de Neige Cordier rende il progetto ancora piu intrigante.

6-12/05
RAID SCIALPINISTICO CHAMONIX - ZERMATT
La traversata scialpinistica in alta quota piu famosa delle Alpi.

Per informazioni e prenotazioni CHALET DELLE GUIDE via Medail, Bardonecchia
aperto tutti i giorni (periodo festivo) dalle ore 17:30 alle 19:30. Tel.0122 96060
oppure e-mail: guidealpinevalsusa.com.



